
Индивидуальная программа самообразования 

воспитателя МБДОУ с.Мирное, Хабаровского 

муниципального района на 2024-2025годы. 

                

                               Сведения о себе: 

Ф.И.О. Чикаданова Альбина Рудольфовна 

Образование: Средне-специальное  

Год окончания:1995 
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   План самообразования на тему «Нравственно – 

патриотическое воспитание дошкольного возраста в 

условиях ФГОС»  «2024-2025г» 

Сроки Содержание работы Практические 

выходы 

Результат 

Изучение методической литературы  

В течение 

года 

1.Знакомство с новыми 

педагогическими технологиями 

2.Изучение нормативных 

документов, методических 

ресурсов по теме исследования, 

систематизация полученных 

данных. 
3.Подобрать и изучить 

методическую литературу по теме 

самообразования. 

4.Подготовка и оформление 

проектов 

Изучение статей и 

опытов работы 

коллег по теме 

«Нравственно-

патриотическое 

воспитание 

дошкольников в 

условиях ФГОС 

ДО» 

Повышение 

компетентности. 



5. Создать коллекцию 

мультимедийных и 

интерактивных разработок по 

лексике и грамматике для 

интерактивной доски. 

Список литературы 

1.От рождения до школы. Основная 
образовательная программа 
дошкольного образования/Под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. – М.: Мозаика-синтез, 
2017. 

2.Инновационная программа 
дошкольного образования «От 
рождения до школы» / Под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С.Комаровой, Э. М. 
Дорофеевой. — Издание пятое 
(инновационное), испр. и доп.— М.: 
Мозаика-Синтез, 2019. 

3.Алешина Н. В. «Патриотическое 
воспитание дошкольников», 
«Ознакомление дошкольников с 
окружающим миром и социальной 
действительностью», М.: Изд-во Цгл, 
2008. 

4.Сухомлинский В. А. «Как воспитать 
настоящего человека», Москва 
«Педагогика», 1990. 

5.Ушакова З. П. «Истоки патриотизма 
в семье». 

6.Арапова-Пискарева Н. «Мой 
родной дом». Программа 
нравственно-патриотического 
воспитания дошкольников. М.: 
Мозаика-Синтез, 2004. 

7.Г. Н. Жучкова «Нравственные 
беседы с детьми 4-6 лет» 
Издательство: ГНОМ И Д, 2012. 

8.Козлова С.А. "Теория и методика 
ознакомления дошкольников с 
социальной действительностью". 

Участие в семинарах, курсах, вебинарах 



В течение 

года 

Участие в работе 

по реализации 

ФГОС ДО. 

Участие с детьми в 

конкурсах 

Внедрение программы 

по дошкольному 

образованию в 

соответствии с ФГОС; 

обмен опытом. 

Обобщение опыта работы по 

теме самообразования через 

конкурсы регионального и 

всероссийского уровня. 

Работа с детьми 

Месяц Вид деятельности Форма отчета 

Сентябрь Изучение методической литературы по 

программе «От рождения до школы» с 

учетом ФГОС. 
Подбор и изучение методической 

литературы. Подбор материала для 

работы с детьми по теме в 

непосредственно образовательной 

деятельности, в режимных моментах, в 

индивидуальной деятельности 

Подбор и изучение литературы, 

дидактических игр и 

упражнений 
Составление конспектов занятий 

для детей подготовительной 

группы 

 Экскурсия по детскому саду. 

 Беседа «Кто работает в детском саду». 
 Чтение пословиц и поговорок о дружбе. 

 Беседа «Что такое доброта?» 
Проект детского сада «Эта русская 

сторонка». 

Стенд «Моя Родина – Россия». 

Картотека игр. 
Оформление уголка детского 

сада «Моя малая Родина». 
Подборка дидактических игр по 

патриотическому воспитанию. 

Октябрь Беседа: «День отца» Рисование «Мой папа» 

Экскурсии по родному городу 

Беседа по теме: «Моя малая Родина - 

Мичуринск - история родного  города», 

«Улица, на которой я живу». 
Знакомство с символикой нашего города. 

Рисование «Герб Мичуринска». 

Выставка рисунков «Улицы 

нашего города» 
Оформление альбома «Символы 

России», «Моя страна» 

Ноябрь Знакомство с праздниками «Всемирный 

день ребенка», «День матери». 
Рисование «Моя мама» 

Экскурсия в музей 
Мини-проект «Моя семья» 

 Беседа «Моя семья» 
 Рисование «Моя семья». 

Составление рассказов о семье. 

Выставка работ детского 

творчества. 

Декабрь Индивидуальные работы с детьми в 

форме увлекательной и содержательной 

деятельности. 

Папка индивидуальной работы с 

детьми 

Знакомство с традициями празднования 

нового года. 
Знакомство с зимними забавами и 

развлечениями. 
Рисование «Наша нарядная елка». 

Аппликация «Новогодняя 

поздравительная открытка». 

Чтение и заучивание новогодних 

стихотворений. 

Выставка детского творчества. 

Январь Праздник «Рождество» Развлечение «Русские святки». 



Ознакомление с обычаями и традициями 

эвенкийского народа 

Беседа «Где я живу, зачем нужно знать 

свой адрес». 

Продуктивная изобразительная 

деятельность. 

Выставка детского рисунка 

«Дом, в котором я живу». 

Февраль Подготовка праздника «День защитника 

Отечества». 
Спортивный праздник, 

посвящѐнный Дню защитника 

Отечества. 
Изготовление подарков для пап. 

Непосредственно образовательная 

деятельность «Главные праздники 

России». 

Рассматривание картины Васнецова «Три 

богатыря».   

С/р игра «Мы солдаты» 
Знакомство с военными профессиями. 

Чтение художественной литературы. 

Конкурс чтецов «Наша армия 

сильна». 
Выставка детского творчества. 

Оформление картотеки «Стихи 

о Родине» 

Оформление 

картотеки нравственно-

патриотических игр. 

Составление консультаций для родителей Проведение родительского 

собрания 

Март Беседы «Моя мама – лучшая на свете», 

«Что умеет моя бабушка?» 
Выставка детских работ «Мамин 

портрет». 

Праздник «8 Марта». 

Знакомство с народной культурой и 

традициями русского народа.   

Мини-проект «Профессии моих 

родителей» 
Беседа «Все работы хороши». 

Д/И «Кому что нужно». 
Чтение художественной литературы. 

Выставка предметов народного 

декоративно-прикладного 

искусства.   
Оформление фотоальбома 

«Профессии моих родителей». 

Апрель Краткосрочный проект «Космос» Викторина «Что вы знаете о 

космосе». 

Знакомство с достопримечательностями 

нашего города.   

Рассматривание фотографий. 
Беседа «Улица, на которой находится мой 

детский сад».   

Рисование «Мой детский сад». 

Май Знакомство с праздником «День победы». Утренник, посвященный Дню 

Победы. 

Экскурсия к мемориалу воинской славы, 

приуроченная ко Дню Победы. 

Экскурсия в парк «Гвардейский» 

(совместно с родителями)   

Изготовление открыток ко дню Победы. 

Конкурс чтецов «Победный 

май». 

Выставка детского 

художественного-творчества 

«День победы» 

В течение 

года 

Самостоятельная игровая деятельность. 

Чтение художественной литературы 

детям о природе России, родного края, о 

войне, о других исторических событиях 

Создание условий для развития 

самостоятельной игровой 

деятельности. Развитие 

творческой самостоятельности 

Взаимодействие с родителями 

Сентябрь Знакомство с особенностями Родительское собрание 



образовательной работы на учебный год. 

Консультация «Куда сходить в выходные 

дни с ребѐнком?» 

Консультация для родителей 

«Патриотическое воспитание ребенка 

начинается с семьи» 

(групповое). 

Фотовыставка «Моѐ любимое 

село» 

Октябрь Консультация «Воспитание маленького 

гражданина». 

Изучение отношения родителей к 

необходимости патриотического 

воспитания в ДОУ. 
Консультация для родителей «Основы 

нравственно-патриотического воспитания 

в семье» 

Анкетирование «Актуальность 

патриотического воспитания в 

семье». 
Оформление фотоальбома 

«Моя семья». 

Ноябрь Привлечение родителей к проектной 

деятельности по теме «Моя семья». 

Оформление папки - передвижки для 

родителей «Азбука патриотизма». 

Альбом» Моѐ любимое село» 

Оформление альбома «Моѐ 

любимое село». 

Декабрь Привлечь к совместной творческой 

деятельности. 
Консультация для родителей «Маленький 

гражданин России». 
Консультация для воспитателей 

«Нравственно-патриотическое воспитание 

дошкольника». 

Творческий конкурс 

«Рождественский серпантин». 

Январь Привлечение к участию в конкурсе 

чтецов. 

 

Февраль Дать советы по формированию 

патриотических чувств в семье. 
Консультация «Роль семьи в воспитании 

патриотических чувств у дошкольников». 

Коллаж «Мой папа (дедушка) 

служил в армии». 

 Март Тематическое мероприятие «Маму сильно 

я люблю ей стихи читать хочу». 
Привлечение родителей к проектной 

деятельности по теме «Профессии моих 

родителей». 

Оформление фотоальбома 

«Профессии моих родителей». 

Апрель Работа по благоустройству территории 

детского сада. 

Оформление папки-передвижки для 

родителей «Нравственно патриотическое 

 воспитание. Моя малая Родина». 

Акция «Посади дерево». 

Май Консультация «Воспитание 

патриотических чувств у дошкольника». 

Привлечь родителей к совместной 

творческой деятельности. 

Оформление папки-передвижки для 

родителей «Это радость со слезами на 

глазах». 
Подведение итога работы 

Выставка рисунков «Мы – 

наследники Победы». 

Взаимодействие с коллегами 



Октябрь – 

ноябрь 

Оформление листовок «Актуальные вопросы патриотического воспитания в 

ДОУ. 

Декабрь 
Совместная деятельность над педагогической практикой «Литературная 

гостиная Деда Мороза». 

Февраль 
Разработка и реализация совместного инфраструктурного проекта «Наша 

армия сильна!» 

Апрель Консультация «Разговоры о важном с дошкольниками» 

Май - 
подготовка и организация митинга для детей старшего дошкольного 

возраста у стелы в парке «Гвардейский» 

 

Выход темы: 

1.Оформление папки-передвижки на темы: «Азбука патриотизма», 

«Нравственно патриотическое воспитание. Моя малая Родина», «Это 

радость со слезами на глазах». 

2.Консультации для родителей: «Патриотическое воспитание ребенка 

начинается с семьи». «Маленький гражданин России» 

3.Изготовление картотеки нравственно-патриотических игр. 

4.Подведение итогов самообразования 
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